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ПОЯСНЮВАЛЬНА ЗАПИСКА

Проблема залучення дітей та молоді до занять спортом та систематичними фізичними вправами турбує освітян та медиків останні десятиліття. Фахівцями спостерігається вже небезпечне для школярів обмеження рухової активності. Це вимагає пошуку нових форм організації фізкультурно-оздоровчої роботи вітчизняних навчальних закладів, в тому числі у позашкільних навчальних закладах, в яких функціонують гуртки фізкультурно-спортивного напряму. Досвідченість дітей у оздоровчій діяльності, засвоєння особливостей улюбленої спортивної гри стануть підґрунтям виховання щасливої і здорової дитини, яка може в повній мірі використовувати свої можливості, розвиватися як творча особистість, освоїти цінності фізичної культури.
Мета програми - формування морально-духовної життєво компетентної особистості засобами фізкультурно-спортивної діяльності.
Основні завдання полягають у формуванні таких компетентностей:

· пізнавальної – забезпечує ознайомлення з поняттями та знаннями, що стосуються створенню умов для всебічного розвитку особистості;

· практичної – сприяє укріпленню здоров’я і закалка організму та оволодінню навичками основ техніки і тактики волейболу; 

· соціальної – сприяє вихованню дбайливого ставлення до надбань світової та вітчизняної фізичної культури, духовних та матеріальних цінностей рідного краю, народних традицій; самореалізації особистості в соціумі; професійному самовизначенню.
Програма орієнтована на реалізацію комплексу навчальних, оздоровчих і виховних завдань:

· формуванню загальних уявлень про фізичну культуру, її значення в житті людини збереження та зміцнення здоров’я, фізичного розвитку;

·  розширення рухового досвіду, вдосконалення навичок життєво необхідних рухових дій, використання їх у повсякденній та ігровій діяльності;

· формування ціннісних орієнтацій щодо використання фізичних вправ як одного з головних чинників здорового способу життя; 

· засвоєння техніки і тактики волейболу;

· забезпечення потрібного рівня розвитку кондиційних якостей, координаційних здібностей та можливостей функціональних систем організму;

· придбання теоретичних знань і практичного досвіду для досягнення кращих результатів; 

· комплексне удосконалення і проявлення в змагальній діяльності різних сторін підготовленості.
Програма розрахована на учнів 7-11 класів, з вивченням теорії протягом 25-30 хвилинних бесід в процесі практичних занять, а також у формі окремих занять.


Навчальний план і програма передбачають примінення  вправ, естафет, спортивних ігор, систематичне виконання ранкової гімнастики а також виконання завдань керівника по самостійному підвищенню рівня своєї фізичної підготовки і удосконалення в окремих елементах техніки.

         Форма проведення занять – групова, з урахуванням індивідуальних можливостей і потреб кожної дитини.
          Методи навчання – словесні, наочні, практичні, ігрові, які сприяють створенню позитивного емоційного клімату і формуванню стійкого інтересу до занять волейболом. 
Формування умінь виконувати фізичні вправи, їх трансформація в навички, об’єднання навичок в уміння – це тривалий складний процес. 

Програма надає учням:

· знання що сприяють організації учнів у процесі фізичного виховання (наприклад правила безпеки, організації ігор, суддівства);

· знання медика-біологічного спрямування (вплив фізичних вправ для функції організму, про першу медичну допомогу, про втому та відновлення, методи самоконтролю);

· знання, необхідні для практичного засвоєння вправи (про техніку та тактику гри);

· знання з організації і методики проведення занять і змагань.
 
У гурток приймаються діти, які не мають медичних протипоказань.
При проведені занять використовуються   змагальні моменти    (особливо на занятті з фізичної підготовки та спеціальної підготовки). Важливою формою проведення занять є виховні можливості волейболу, які виховують такі якості як колективізм, взаємовиручка, успіх залежить від кожного окремо і в цілому всієї команди.
Початковий рівень, перший рік навчання 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН
	Назва розділу
	Кількість годин

	
	теоретичні
	практичні 
	всього 

	Вступ
	1
	1
	2

	1.Теоретична підготовка
	7
	3
	10

	2.Правила гри у волейбол
	4
	
	4

	3.Спеціальна підготовка
	2
	27
	29

	4.Основи техніки та тактики гри у волейбол. Школа м’яча
	4
	74
	78

	5.Технічна підготовка
	2
	41
	43

	6.Фізична підготовка
	1
	35
	36

	7.Спортивні свята і змагання, екскурсії
	1
	11
	12

	Підсумок
	
	2
	2

	ВСЬОГО 
	22
	194
	216


                                                 ЗМІСТ ПРОГРАМИ
      Вступ (2 год.)
  Знайомство з гуртківцями. Знайомство з планом роботи гуртка, напрямками його діяльності. Безпеки життєдіяльності на заняттях гуртка.
Розділ 1. Теоретична підготовка (10 год.)
Матеріал  розділу спрямований на збагачення та розширення знань та кругозору спортсменів в області волейболу в Україні.
Розділ 2. Правила гри у волейбол (4 год.)
 Теоретична частина. Офіційні правила. Майданчик, інвентар для гри у волейбол, обладнання місць для занять і змагань. Виграш партії та матчу, рахункова система. Ігрові дії, помилки; м’яч і сітка; прийоми гри. Судді та їх обов’язки, офіційні жести.
Розділ 3. Спеціальна підготовка (29 год)

Розділ 4. Основи техніки та тактики гри у волейбол. Школа м’яча                     (78 год.)
Теоретична частина. Навчання техніки рухів і дій. Техніка нападу. Техніка захисту: прийом м’яча і блокування. Мистецтво ведення спортивної боротьби. Тактика нападу. Тактика захисту: тактика прийому м’яча і тактика блокування. 
Практична частина. Відпрацювання технічних прийомів гри: подачі, прийом м’яча знизу після подач і наступальних дій супротивника, передача верхнього м’яча для нападального удару, напад альні удари та наступальні дії, блокування. Відпрацювання тактичних прийомів гри: подачі, передачі м’яча для наступального удару, прийом м’яча після подач та наступальних дій, блокування. 
Розділ 5.Технічна підготовка (43 год.) передбачає вивчення техніки пересування по площадці, передачі та подачі м’яча, вибір вільного місця на полі для отримання м’яча, техніці нападу і захисту.

Розділ 6.Фізична підготовка (36 год.) передбачає тренування у розвитку таких якостей як швидкість, стрибучість, спритність, вправи для гнучкості та зняття напруги, силова підготовка і загальна фізична підготовка.
      Розділ 7. Спортивні свята і змагання, екскурсії (12 год.) 
Теоретична частина. Правила безпеки життєдіяльності під час проведення спортивних свят і змагань.
 Практична частина. Проведення спортивних змагань, ігор, естафет у спортивному залі і на вулиці (за календарем змагань). Проведення спортивних свят, присвячених Дню фізичної культури і спорту, Дню здоров’я, Дню Землі, «Веселі старти», «Козацькі розваги» (за вибором) 
Підсумок (2 год.) Теоретична частина. Підведення підсумків проведеної роботи. Оцінка засвоєних теоретичних і практичних знань за рік. Анкетування. Визначення перспектив для кожної дитини на наступний навчальний рік. Практична частина. Проведення родинного спортивного свята «Нас здружив волейбол!» (змагання, рухливі ігри, конкурси, вікторини тощо)
.Основні завдання: навчити принципам здорового способу життя та шляхам їх реалізації у повсякденному житті; зміцнити здоров’я, сприяти правильному фізичному розвиткові та різнобічній фізичній підготовленості; формувати самомотивацію на здоровий спосіб життя через усвідомлення цінності власного здоров’я та здоров’я оточуючих та на особистому прикладі дітей та педагогів; прищепити сталий інтерес до занять волейболом; навчити й опанувати техніку й тактику гри у волейбол; призвичаїти до ігрових умов, розвинути рухливість; засвоїти культуру рухів, розвинути гнучкість, спритність; розвинути загальні фізичні якості і творчі здібності гуртківців; розвинути спеціальні фізичні якості та здібності, потрібні для удосконалення технічних та тактичних дій; сприяти організації активного, творчого відпочинку і спілкування засобами фізкультурно-спортивної діяльності; виховати у гуртківців впевненість у своїх силах, доброзичливість, самостійність, вольові якості, відповідальність, вміння працювати у команді, вміння запобігати конфліктам, спостережливість, кмітливість, ініціативність, виразність, пластичність, спритність.
          Програма передбачає проведення ситуаційно-рольових та сюжетно- рольових ігор, ігор-бесід, ігор-мандрівок, екскурсій, ігрових вправ, колективних творчих панно, бесід, конкурсів, рухливих ігор, вікторин, виставок малюнків, спортивних змагань, козацьких забав, веселих стартів, естафет. 

           Формами контролю за результативністю навчання є стан здоров’я гуртківці, опитування, виконання контрольних вправ, участь у змаганнях. Основним критерієм оцінки є не спортивний результат, а функціональний стан учнів, а також формування системи цінностей, які складаються у гуртківців завдяки заняттям грою у волейбол, усвідомлена потреба в регулярних фізичних вправах.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ

Гуртківці повинні знати:


- основи теорії і тактики гри в волейбол;


- правила безпеки під час гри в волейбол;


- основи гігієни занять фізичною підготовкою.

Гуртківці повинні вміти:


- виконувати загально розвиваючі вправи для різних груп м’язів


- виконувати нормативи з фізичної культури для своєї вікової групи:


- володіти індивідуальними діями у захисті і в нападі:


- пересуватися по полю в спортивній стійці.
Початковий рівень, другий рік навчання 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Назва розділу
	Кількість годин

	
	теоретичні
	практичні
	всього

	Вступ
	1
	1
	2

	1.Теоретична підготовка
	7
	3
	10

	2.Правила гри у волейбол
	4
	
	4

	3.Спеціальна підготовка
	1
	23
	24

	4.Основи техніки та тактики гри у волейбол. Школа м’яча
	4
	83
	87

	5.Технічна підготовка
	2
	39
	41

	6.Фізична підготовка
	1
	33
	34

	7.Спортивні свята і змагання, екскурсії
	1
	11
	12

	Підсумок
	
	2
	2

	ВСЬОГО :
	21
	195
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
      Вступ (2 год.)
Знайомство з гуртківцями. Знайомство з планом роботи гуртка, напрямками його діяльності. Безпека життєдіяльності на заняттях гуртка.
Розділ 1. Теоретична підготовка (10 год.) повинна збагачувати та розширювати знання та кругозір спортсменів в області волейболу в Україні.
Розділ 2.  Правила гри у волейбол (4 год.) 
 Теоретична частина. Офіційні правила. Майданчик, інвентар для гри у волейбол, обладнання місць для занять і змагань. Виграш партії та матчу, рахункова система. Ігрові дії, помилки; м’яч і сітка; прийоми гри. Судді та їх обов’язки, офіційні жести.
 Практична частина. Конкурс «Кращий знавець правил гри у волейбол». 
Розділ 3. Спеціальна підготовка (24 год.)

Розділ 4. Основи техніки та тактики гри у волейбол. Школа м’яча. (87 год.)
Теоретична частина. Навчання техніки рухів і дій. Техніка нападу. Техніка захисту: прийом м’яча і блокування. Мистецтво ведення спортивної боротьби. Тактика нападу. Тактика захисту: тактика прийому м’яча і тактика блокування. 
Практична частина. Відпрацювання технічних прийомів гри: подачі, прийом м’яча знизу після подач і наступальних дій супротивника, передача верхнього м’яча для нападального удару, напад альні удари та наступальні дії, блокування. Відпрацювання тактичних прийомів гри: подачі, передачі м’яча для наступального удару, прийом м’яча після подач та наступальних дій, блокування. 
Розділ 5. Технічна підготовка (41 год.) передбачає вивчення техніки пересування по площадці, передачі м’яча, вибір вільного місця на полі для отримання м’яча, техніці нападу і захисту.

Розділ 6. Фізична підготовка (34 год.) передбачає тренування у розвитку таких якостей як швидкість, стрибучість, спритність, вправи для гнучкості та зняття напруги, силова підготовка і загальна фізична підготовка.
        Розділ 7. Спортивні свята і змагання, екскурсії (12 год.) 
Теоретична частина. Правила техніки безпеки під час проведення спортивних свят і змагань.
 Практична частина. Проведення спортивних змагань, ігор, естафет у спортивному залі і на вулиці (за календарем змагань). Проведення спортивних свят, присвячених Дню фізичної культури і спорту, Дню здоров’я, Дню Землі, «Веселі старти», «Козацькі розваги» (за вибором) 
Підсумок (2год.) Підведення підсумків проведеної роботи. Оцінка засвоєних теоретичних і практичних знань за рік. Анкетування. Визначення перспектив для кожної дитини на наступний навчальний рік. Практична частина. Проведення родинного спортивного свята «Нас здружив волейбол!» (змагання, рухливі ігри, конкурси, вікторини тощо)
ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Гуртківці повинні знати:


- теорію і тактику гри в волейбол;


- правила безпеки під час гри в волейбол;


- правила гри  в волейбол і основи правила суддівства;


- основи гігієни занять фізичною підготовкою.

Гуртківці повинні вміти:


- виконувати загально розвиваючі вправи для різних груп м’язів


- виконувати нормативи з фізичної культури для своєї вікової групи:


- володіти індивідуальними діями у захисті і в нападі:


- під час змагань виконувати настанови і вказівки тренера;


- пересуватися по полю в спортивній стійці;

- аналізувати проведені ігри;


- виконувати суддівську практику під час змагань.

Основний рівень, перший рік навчання 

НАВЧАЛЬНО-ТЕМАТИЧНИЙ ПЛАН

	Назва розділу
	Кількість годин

	
	теоретичні
	практичні
	всього

	Вступ
	1
	1
	2

	1.Теоретична підготовка
	7
	3
	10

	2.Правила гри у волейбол
	4
	
	4

	3.Спеціальна підготовка
	2
	23
	25

	4.Основи техніки та тактики гри у волейбол. 
	5
	85
	90

	5.Технічна підготовка
	3
	35
	38

	6.Фізична підготовка
	2
	33
	35

	7.Спортивні свята і змагання, екскурсії
	1
	9
	10

	Підсумок
	-
	2
	2

	ВСЬОГО 
	25
	191
	216


ЗМІСТ ПРОГРАМИ
    Вступ (2 год.) 
       Знайомство з гуртківцями. Знайомство з планом роботи гуртка, напрямками його діяльності. Техніка безпеки на заняттях гуртка.
Розділ 1.Теоретична підготовка (10 год.) повинна збагачувати та розширювати знання та кругозір спортсменів в області волейболу в Україні.
Розділ 2. Правила гри у волейбол (4 год.) 
 Теоретична частина. Офіційні правила. Майданчик, інвентар для гри у волейбол, обладнання місць для занять і змагань. Виграш партії та матчу, рахункова система. Ігрові дії, помилки; м’яч і сітка; прийоми гри. Судді та їх обов’язки, офіційні жести.
 Практична частина. Конкурс «Кращий знавець правил гри у волейбол». 
Розділ 3. Спеціальна підготовка (25 год)    

Розділ 4.  Основи техніки та тактики гри у волейбол (90 год.)
       Теоретична частина. Навчання техніки рухів і дій. Техніка нападу. Техніка захисту: прийом м’яча і блокування. Мистецтво ведення спортивної боротьби. Тактика нападу. Тактика захисту: тактика прийому м’яча і тактика блокування. 
Практична частина. Відпрацювання технічних прийомів гри: подачі, прийом м’яча знизу після подач і наступальних дій супротивника, передача верхнього м’яча для нападального удару, напад альні удари та наступальні дії, блокування. Відпрацювання тактичних прийомів гри: подачі, передачі м’яча для наступального удару, прийом м’яча після подач та наступальних дій, блокування. 
Розділ 5. Технічна підготовка (38 год.) передбачає вивчення техніки пересування по площадці, передачі м’яча, вибір вільного місця на полі для отримання м’яча, техніці нападу і захисту.

Розділ 6. Фізична підготовка (35 год.) передбачає тренування у розвитку таких якостей як швидкість, стрибучість, спритність, вправи для гнучкості та зняття напруги, силова підготовка і загальна фізична підготовка.
       Розділ 7. Спортивні свята і змагання, екскурсії (10 год.) 
Теоретична частина. Правила безпеки життєдіяльності під час проведення спортивних свят і змагань.
 Практична частина. Проведення спортивних змагань, ігор, естафет у спортивному залі і на вулиці (за календарем змагань). Проведення спортивних свят, присвячених Дню фізичної культури і спорту, Дню здоров’я, Дню Землі, «Веселі старти», «Козацькі розваги» (за вибором) 
 Підсумок (2 год.) Підведення підсумків проведеної роботи. Оцінка засвоєних теоретичних і практичних знань за рік. Анкетування. Визначення перспектив для кожної дитини на наступний навчальний рік. Проведення родинного спортивного свята «Нас здружив волейбол!» (змагання, рухливі ігри, конкурси, вікторини тощо)
Основні завдання: навчити принципам здорового способу життя та шляхам їх реалізації у повсякденному житті; зміцнити здоров’я, сприяти правильному фізичному розвиткові та різнобічній фізичній підготовленості; формувати самомотивацію на здоровий спосіб життя через усвідомлення цінності власного здоров’я та здоров’я оточуючих та на особистому прикладі дітей та педагогів; прищепити сталий інтерес до занять волейболом; навчити й опанувати техніку й тактику гри у волейбол; призвичаїти до ігрових умов, розвинути рухливість; засвоїти культуру рухів, розвинути гнучкість, спритність; розвинути загальні фізичні якості і творчі здібності гуртківців; розвинути спеціальні фізичні якості та здібності, потрібні для удосконалення технічних та тактичних дій; сприяти організації активного, творчого відпочинку і спілкування засобами фізкультурно-спортивної діяльності; виховати у гуртківців впевненість у своїх силах, доброзичливість, самостійність, вольові якості, відповідальність, вміння працювати у команді, вміння запобігати конфліктам, спостережливість, кмітливість, ініціативність, виразність, пластичність, спритність.
Програма передбачає комплексні методики навчання, тренування і виховання, включає компоненти педагогічної діяльності, необхідні для успішного засвоєння учнями знань, формування рухових навичок, удосконалення фізичних можливостей та виховання почуття відповідальності учнів за свій фізичний стан, їх моральних і вольових якостей та мотивації до самовдосконалення. 

          Програма передбачає проведення ситуаційно-рольових та сюжетно- рольових ігор, ігор-бесід, ігор-мандрівок, екскурсій, ігрових вправ, колективних творчих панно, бесід, конкурсів, рухливих ігор, вікторин, виставок малюнків, спортивних змагань, козацьких забав, веселих стартів, естафет. 

           Формами контролю за результативністю навчання є стан здоров’я гуртківці, опитування, виконання контрольних вправ, участь у змаганнях. Основним критерієм оцінки є не спортивний результат, а функціональний стан учнів, а також формування системи цінностей, які складаються у гуртківців завдяки заняттям грою у волейбол, усвідомлена потреба в регулярних фізичних вправах.

ПРОГНОЗОВАНИЙ РЕЗУЛЬТАТ
Гуртківці повинні знати:


- теорію і тактику гри в волейбол;


- правила безпеки під час гри в волейбол;


- правила гри  в волейбол і  правила суддівства;


- основи гігієни занять фізичною підготовкою.

Гуртківці повинні вміти:


- виконувати загально розвиваючі вправи для різних груп м’язів


- виконувати нормативи з фізичної культури для своєї вікової групи:


- володіти індивідуальними діями у захисті і в нападі:


- під час змагань виконувати настанови і вказівки тренера;


- пересуватися по полю в спортивній стійці;

- аналізувати проведені ігри;


- виконувати суддівську практику під час змагань.
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ОРІЄНТОВНИЙ ПЕРЕЛІК ОБЛАДНАННЯ
	№ 

з/п
	Назва матеріалів
	Кількість, шт.

	1
	м’ячі волейбольні
	10

	2
	м’ячі набивні
	10

	3
	скакалки
	10

	4
	гімнастична стінка
	10

	5
	гімнастичні мати
	10

	6
	секундомір
	10

	7
	лавки гімнастичні
	10

	8
	обручі
	10


1

